
 

 

 

 

 

 

 
 

 今年
こ と し

も残
のこ

すところ、あと１か月
げつ

。みなさんは、この１年
ねん

、心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

にす

ごすことができましたか？ 

元気
げ ん き

だった人
ひと

も、残念
ざんねん

ながら調子
ちょうし

をくずしてしまった人
ひと

も、ぜひ「元気
げ ん き

でいら

れたわけ」「病気
びょうき

になったわけ（けがをした原因
げんいん

）」を考
かんが

えてみてください。そう

することで、次
つぎ

の１年
ねん

をもっと健康
けんこう

にすごすことができると思
おも

います。 

 

 

◆①②③に入
はい

る言
こと

葉
は

を考
かんが

えましょう！ 

   かぜ・インフルエンザの予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は        かぜとインフルエンザ、どうちがうの？ 

「手洗
て あ ら

い」。とくに洗
あら

った方
ほう

がいいのはいつ？          
                             

   外
そと

から帰
かえ

ったときや〔 ① 〕の前
まえ

など。 

   ウイルスが「手
て

についたかも」「体
からだ

の中
なか

に 

入
はい

るかも」というときに、石
せっ

けんでしっかり 

と洗
あら

うことがポイントです。 

 

 かぜ・インフルエンザにかかってしまい 

ました。早
はや

くなおすためには？ 
 

 安静
あんせい

にして、〔 ③ 〕（睡眠
すいみん

）・栄養
えいよう

をしっ 

かりとること。とくにインフルエンザでは、 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や〔 ④ 〕の着用
ちゃくよう

、外出
がいしゅつ

をひか 

えることなども心
こころ

がけましょう。 

  

 

 

保健室
ほけんしつ

からは、『歯
は

みがきカレンダー』を配
くば

ります。また、ＰＴＡ
ピーティーエー

からも『冬休
ふゆやす

み 

生活
せいかつ

リズムチェックカレンダー』が配
くば

られます。毎日
まいにち

がんばって取
と

り組
く

みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  寒
さ む

さに負
ま

けない体
からだ

をつくろう！ 

もうすぐ楽
たの

しい冬休
ふゆやす

み！ 
  

 

すききらいをなくし 

 かぜ インフルエンザ 

原因
げんいん

 かぜウイルス インフルエンザウイルス 

主
おも

な症 状
しょうじょう

 せき・鼻水
はなみず

・のどの

痛
いた

み・３７～38℃

の〔 ② 〕 

関節痛
かんせつつう

・筋肉痛
きんにくつう

・全
ぜん

身
しん

のだるさ・38℃以上
いじょう

の〔 ② 〕 

感染力
かんせんりょく

 弱
よわ

い 強
つよ

い 

 

体重
たいじゅう

測定
そくてい

を行
おこな

います。そのときに、「良
よ

い姿勢
し せ い

と

強
つよ

い骨
ほね

」について勉強
べんきょう

します。 

ほけんだより 
桜小 保健室 

２０１４．１２．４ 



       おうちの方へ    

       健康観察の様子より  

 １１月の後半から、風邪ぎみの人が増え 

てきました。本校ではまだインフルエンザ 

の報告はありませんが、弥富市内では感染 

者が出ている学校もあるようです。手洗い 

・うがいに加え、人混みを避けるなど、予 

防に努めてください。 
 

インフルエンザの出席停止基準  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ ただし、病状により学校医その他の医師において感染のおそれがないと認めたときは、この限りではありません。 

 

 

 

 

 感染性胃腸炎について  

 毎年、冬場になると、ノロウイルス・ロタウイルスなどによる胃腸炎が流行します。感染力が強く、

特別な治療法がないため（治療は症状を軽くする対症療法になる）、感染予防が重要になります。 

◆感染経路…感染者の嘔吐物や便に触れた手からウイルスが口に入る、感染者が調理時に食べ物にウイ

ルスを付ける、ウイルスを持った二枚貝を十分加熱せずに食べるなど。 

◆予防方法…最も有効な感染予防策は手洗い（特に調理の前やトイレの後）。また、８５℃・１分以上

の加熱でウイルスの感染力は失われるので、食品は中心部まで十分加熱する。 

◆嘔吐物の処理…使い捨てマスクと手袋を使用し、素手で触れないようにする。嘔吐物は速やかにビニ

ル袋に密閉し、ふき取りに使ったものも一緒にすぐに処分する。その後、消毒液①で嘔吐物

が触れた部分を消毒する。ドアノブなど多くの人が触れるところは、消毒液②でふく。 

消毒液の作り方 消毒液①（濃度 0.1％） ５００㎖のペットボトルに次亜塩素酸ナトリウム（台所用の塩素

系漂白剤）をペットボトルのキャップ２杯（１０㎖）入れ、いっぱいまで水を入れる。 

        消毒液②（濃度約 0.02％） ①と同じように、２ℓのペットボトルに次亜塩素酸ナト

リウムを１０㎖入れ、水でうすめる。 

インフルエンザによる出席停止について 
      発熱で欠席し、その後インフルエンザの報告を受けた場合、報告を受けた日から欠

席初日までさかのぼり出席停止の扱いとします。 
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